
Kunstenaar Diana Scherer maakt kunst met graswortels. Ze laat de graswortels groeien in 
verschillende patronen die in de natuur voorkomen. Denk bijvoorbeeld aan de jaarringen van 
een boom, de zeshoekige vormen van een honingraat of de binnenkant van een rode kool. 
Bekijk deze kunstwerken op het kunstblad. Heb jij wel eens heel goed gekeken naar vormen 
uit de natuur? Deze bijzondere vormen zijn dichterbij dan je denkt!
 
In deze workshop maak je in 8 stappen thuis je eigen t-shirt met een print van groente en 
fruit uit de koelkast. 

 
Wat heb je voor deze opdracht nodig?
- Groente en fruit
- Een snijplank en een mes (werk samen met je ouders)
- Een vork
- 3 kleuren (acryl)verf
- Een kwast
- Een potje water
- Keukenpapier
- Een t-shirt zonder print
- De werkbladen: kijk- en voel blad, groente- en fruit blad, testblad
-  Een strijkijzer en strijkplank om de verf te fixeren
 

Stamping Textiles
Bedruk een t-shirt met groente en fruit patronen

Stempel mee met

 
Tip!
Je hebt niet een heel stuk fruit of groente 
nodig voor deze opdracht. Je kan met hulp 
van je ouders een klein stuk van de 
groente of fruit snijden. De rest kan 
gewoon weer terug in de koelkast, 
fruitschaal of natuurlijk lekker opgegeten 
worden.



Stap 1

Stap 2

Stap 3

Stap 4

Stap 6

Snijd je gekozen groentes en fruit doormidden of snijd ze in plakjes, 
partjes of roosjes. Kijk op het groente- en fruitblad voor tips.

Kijk goed naar je gesneden groente en fruit. Wat valt je op? 
Welke vormen zie je en wat voel je precies? Teken en schrijf dit 
op het kijk- en voelblad.

Leg een krant of een stuk plastic plat in het t-shirt. 
De verf kan doordrukken bij het stempelen.

Klaar met testen? Bestempel dan nu het t-shirt. Neem de met verf ingesmeerde 
groente of fruit, draai hem om en druk hem stevig op het t-shirt. Houd het even 
vast, zodat alle patronen goed zichtbaar worden en het t-shirt de verf kan 
opnemen. Ga zo door met alle groente en fruit tot jouw t-shirt af is. Dit kun je 
natuurlijk aan de voorkant én aan de achterkant doen. Houd wel rekening met 

het drogen van de verf, voordat je het t-shirt omdraait.

Stap 8
Tijd voor een modeshow! Trek jouw stempelt-shirt aan en loop een rondje 
door de kamer. Laat jouw t-shirt van alle kanten zien door rond te draaien en 
af en toe stil te staan met je handen in je zij. Strike a pose!

Leg het t-shirt op kranten of zeil op tafel. 

Stap 5

Verf met de kwast een stukje fruit of groente en druk deze daarna op het 
testblad. Gebruik niet te veel verf, dan wordt het patroon niet goed zichtbaar. 
Je kan ook de groente of fruit zachtjes in de verf dippen en dan stempelen. 
Gebruik een vork als de groente of fruit lastig vast te houden is. Maak jouw 
kwast schoon met water en droog met keukenpapier als je een andere kleur 

wilt gebruiken.
el

Stap 7
Klaar met stempelen? Laat de verf op het t-shirt goed drogen. Strijk hierna 

samen met je ouders over de acryl verf heen met een warme strijkbout. 
Dit doe je op de achterkant van de stof, om de verf te fixeren.



Kies 3 stukken groente of fruit en schrijf hier op wat je ontdekt. Schrijf hier op welke stukken je hebt 
gekozen:

Wat voel je?
Hoe voelen de 3 stukken groente/ fruit? Omcirkel de woorden die erbij passen.

Zoom-in!
Maak met twee vingers een cirkel en kijk hier doorheen. 
Zoek naar een deel van het fruit of groente dat jij super mooi vindt. Teken het hier na.

Kijk- en voelblad
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Testb la d

Test op dit blad de stempels voordat je ze op het t-shirt zet. Welke patronen vind jij mooi? Als je 
de eerste stempels hebt gezet, kun je ook kijken naar wat er gebeurt als je verschillende 
stempels naast elkaar zet of juist over elkaar heen.
Maak verschillende testjes.



Hieronder staan allerlei groente- en fruittips voor de mooiste patronen. 
Snijd ze doormidden of in stukken om stempels te maken.
 
Bloemkool  
Aardappel   
Champignon    
Paprika   
Appel
Peer   
Sinaasappel
Citroen
Mandarijn 
Banaan 
Rode biet
Rode kool
Krop sla/andijvie/bleekselderij (de konten van deze groentes hebben een mooi roospatroon) 
Sperzieboon
Maïskolf (snijd doormidden of gebruik de buitenkant om over het t-shirt te rollen)
Wortelloof

Er zijn natuurlijk nog veel meer soorten groente en fruit die je kunt gebruiken. 
Kijk in de koelkast of op de fruitschaal wat er nog ligt!
    
Tip!
Om verspilling te voorkomen kunnen er ook plakjes van de groente en fruit worden gesneden. 
Op deze manier hoeft er maar een klein deel gebruikt te worden voor de stempels. 
Verder kun je ook de bladeren of de schil gebruiken als stempel!

Groente- en fruitblad



Kunstblad Diana Schere r

Diana Scherer
Kunstenaar Diana Scherer maakt kunst 
met graswortels. Ze ontwerpt op de 
computer verschillende patronen waarin 
dingen uit de natuur terugkomen; 
bijvoorbeeld bietjes, een honingraat of de 
jaarringen van een boom.
Hierna zorgt ze dat de graswortels in 
deze patronen groeien. 

Kun jij de biet, de honingraat en de 
jaarringen van de boom vinden in de 
werken van Diana?
Kijk goed op de plaatjes en zoek de 
vormen!

Graag meer kunstwerken van Diana zien? 
Kom dan eens langs bij haar eerste 
solo-expositie in Museum Kranenburgh 
en bekijk verschillende werken, 
waaronder een groeiend kunstwerk!


